|| Cammino del Lago Turano

Il Percorso

Cammino completo - 6 tappe, 100 km

0 Castel di Tora - Navegna - Mirandella - Ascrea - Paganico S.
15 km Z4+1050m p -983 m

Paganico Sabino - Cervia - Collalto Sabino
16km Z4+781m M -526m

Collalto Sabino - Turania - Orvinio
184km Z4+585m I -730m

Orvinio - Pozzaglia Sabina - Colle di Tora
139km Z€+499m WA -750 m

Colle di Tora - Posticciola - Rocca Sinibalda
159km Z4+535m WM -525m

Rocca Sinibalda - Longone S. - Stipes - Castel di Tora
199km Zd+840m WM -856m

Cammino breve - 3 tappe, 50 km

Castel di Tora - Ascrea - Paganico Sabino - Collalto Sabino '

181km 24 +1191m X -822m

Collalto Sabino - Turania - Orvinio
184km g +584m B -731m

Orvinio - Pozzaglia Sabina - Castel di Tora
13,7km Z4 +550m W -790m

La Valle del lago del Turano € una terra di confine, un luogo di
passaggi e incontri, dove la natura e 'uomo hanno scritto
insieme il paesaggio.

Il suo volto piu riconoscibile € il Lago del Turano, nato nel
Novecento con la costruzione della diga: un intervento che ha
trasformato la valle senza spegnerne lanima, creando un
equilibrio sorprendente tra acqua, montagne e borghi sospesi
nel tempo. Oggi il lago € memoria e orizzonte, specchio dei
silenzi, dei boschi e delle pietre antiche che lo abbracciano.
Oltre all'aspetto naturalistico, intorno alle sue sponde si
custodisce un patrimonio storico e archeologico di grande
profondita.

I Cammino del Lago Turano permette di visitare 12 borghi, le
abbazie medievali di Santa Maria del Piano e di San Salvatore
Maggiore, i castelli di Rocca Sinibalda, Collalto Sabino e
Orvinio, fino al borgo abbandonato di Antuni a Castel di Tora,
affacciato sul lago come una visione sospesa. Ponti romanici,
antiche mole, necropoli, palazzi nobiliari e chiese disseminano il
territorio di tracce e racconti.

Camminare nella Valle del Turano significa attraversare un
paesaggio modellato dal tempo, dove la storia riaffiora tra i vicoli,
nei sentieri e nei panorami sul lago, raccontando un equilibrio raro
tra memoria, natura e trasformazione umana.
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I Cammino del lago Turano & un itinerario ad anello che

abbraccia Lago e Valle del Turano, nel cuore dell’Alta Sabina, in Aq O¢
provincia di Rieti, a solo un'ora da Roma. L'anello unisce 12 borghi < A
della Valle, tra cui Castel di Tora, Collalto Sabino e Orvinio, inclusi g v %
tra “I Borghi piu belli d'Italia", attraversando I'area protetta della 7. ~
Riserva Naturale Regionale Navegna-Cervia. OOEL \_PQO

Il percorso puo essere affrontato nella versione completa di 100
km in 6 tappe, oppure nella variante breve di 50 km in 3 tappe,
perfetta per un lungo fine settimana, mantenendo in entrambe i
tratti piu suggestivi e identitari.

Si cammina tra boschi e faggete, pascoli aperti e sentieri antichi,
cascate e torrenti, belvedere naturali e continui affacci panoramici
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sul lago. Ogni tappa € un incontro: con la natura, con la storia dei Comune di Turania Comune di Longone Sabino

luoghi, con le comunita che abitano la Valle. Il Cammino del Lago

Turano & un'esperienza di turismo sostenibile, un invito a @& ; OEL P@
rallentare e ascoltare il paesaggio, che promuove l'incontro con la y % L
cultura locale, i prodotti tipici e la vita rurale. o T i~ det Furan
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Con..., il percorso e parte integrante del progetto PNRR “Borghi Einandisto MINISTERO o
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uniti per la rigenerazione culturale e sociale della Valle del Turano”, m dall'Unione europea QCULTURA . [taliadomani L'anello dei horgl" sull acqua
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come strumento di valorizzazione culturale e sociale del territorio. xieneration



